
定期的におやつを手作りしています。今回は

饅頭作りを行いました。よく自宅で作ってい

た利用者様も多く、作り方を教えてもらいな

がら、美味しい饅頭が出来ました。手作りの

饅頭はとても好評でした。

事務所前で金魚を飼うことになりまし

た。涼しげな水槽の中に漂う、その愛

らしい姿は通りすがる皆さんの癒しになって

います。これから大事に育てていこうと思っ

ております。

5/11は母の日。フルリールでは花束をモチー

フにした作品づくりを行いました。利用者様

方で楽しく取り組み、感謝の気持ちを形にし

ました。皆さん手作りの花束を手に、素敵な

母の日になりました。

「桜とチューリップを楽しむ会」で三和町と

香焼町まで行ってきました。少し風がありま

したが、桜も満開。チューリップもたくさん

咲いていました。入居者の皆さんと春を満喫

し、楽しんでいただきました。

れもんでは新たな取り

組みを進行中です。昨

年からの買物支援に始

まり、プランターに野

菜やお花を植える園芸

活動では、種まき・水

やり・収穫などの作業をすべて利用者

様と一緒に実施しています。月替わり

湯では「フローラル湯」「菖蒲湯」な

ど季節を取り入れた替わり湯で、香り

や飾りつけを楽しんでいただいています。ま

た、デイに来る日だけでなく自宅でも運動を

したい！という方を対象に、自宅で取り組め

る簡単な運動や体操の資料とチェックリスト

をお渡ししています。これらは趣味・運動の

多方面から、利用者様の健康を保ち楽しく過

ごしていただこうという目的があります。

（有）ウェル きんぎょ家グループ 令和7年 7月発行

きんぎょ家通信

懐かし饅頭づくり

き
ん
ぎ
ょ
家

ちいさなアイドル

感謝の気持ちを…♪

季節を楽しむ

体も心も健康に

フ
ル
リ
ー
ル

れ
も
ん

翌
檜
館

訪
問
介
護
き
ん
ぎ
ょ
家

7月号

初夏に植えたキュウリやトマトが実をつけま

した！ 収穫した野菜は利用者様に切っても

らい、酢漬けや塩漬けで美味しく頂きました。

次は何を植えましょうか？

きんぎょ家グループ 園芸部

戸町・小ヶ倉地域包括支援センター主催の

「えがおカフェ」に、れもんから職員・利用

者様数名で参加させていただきました。「え

がおカフェ」（認知症カフェ）はダイヤラン

ドふれあいセンターにて月に1度開かれてお

り、認知症の方やそのご家族、地域住民、認

知症について関心がある方、専門職の方など、

どなたでも安心して交流や相談ができる場所

となっています。認知症の普及をテーマに、

講話や体操、情報交換など毎回異なるテーマ

で開催、毎月10名程度の方が参加されます。

毎月開催されていますので、興味のある方は

参加されてみてはいかがでしょうか。日時：

毎月第4木曜日14:00～15:30（次回開催予定8

月28日）開催場所：ダイヤランドふれあいセ

ンター2階 第2研修室 参加費：無料 お問

い合わせ：長崎市戸町・小ヶ倉地域包括支援

センター

☎095‐879‐7408

えがおカフェに参加しました地域


