
例
え
ば
…
生
活
を
す
る
上
で

「
体
力
が
落
ち
て
す
ぐ
疲
れ

る
」
「
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差

で
つ
ま
ず
く
」
「
物
忘
れ
が

心
配
」
等
で
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
こ
の
事
業
で
は
、

個
別
の
目
標
設
定
を
行
い
、

運
動
や
認
知
機
能
向
上
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
看
護
師
や
作
業
療

法
士
、
専
門
職
と
一
緒
に
実

施
し
て
い
き
ま
す
。
活
動
的

で
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
支
援
い
た
し
ま
す
。
見

学
や
体
験
も
実
施
中
で
す
。

◇
れ
も
ん
で
は
、
個
別
機
能

訓
練
・
趣
味
活
動
と
し
て
フ
ェ

ル
ト
を
使
っ
た
カ
レ
ン
ダ
ー

作
り
が
進
ん
で
い
ま
す
。

「
手
先
が
し
び
れ
て
細
か
い

作
業
に
自
信
の
な
い
…
」

「
目
が
見
え
に
く
い
…
」

「
昔
、
裁
縫
を
し
て
い
て
久
々

に
…
」
等
、
不
安
が
あ
る
方

も
職
員
と
一
緒
に
裁
縫
を
練

習
す
る
と
こ
ろ
か
ら
少
し
づ

つ
始
め
て
い
ま
す
。
生
活
の

様
々
な
場
面
で
、
こ
れ
か
ら

も
で
き
る
こ
と
は
続
け
て
い

け
れ
る
よ
う
に
職
員
で
支
援

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
◇
コ
ロ
ナ
禍
で
室

内
の
活
動
が
多
く
な
る
日
々

が
続
い
て
い
ま
し
た
。
春
の

季
節
を
迎
え
、
屋
外
に
出
か

け
て
風
景
や
季
節
感
を
味
わ

い
に
大
山
公
園
・
香
焼
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
・
鍋
冠
山
・
江
川
公

園
等
に
出
か
け
ま
し
た
。
屋

外
に
出
か
け
る
と
、
気
分
が

晴
れ
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様

の
表
情
も
明
る
く
な
り
楽
し

く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ
る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

年
に
一
度
の
ひ
な
ま
つ
り
。

今
年
は
桜
餅
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
会
話
は
控
え
女
性
の

利
用
者
様
が
沢
山
作
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
春
を
感
じ

る
風
色
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。

弊
社
は
令
和
三
年
二
月1

日

よ
り
、
城
山
交
通
株
式
会
社

か
ら
「
南
長
崎
介
護
施
設
」

を
譲
り
受
け
、
介
護
事
業
を

継
承
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
南
長
崎
介
護
施
設
で
提

供
さ
れ
て
い
ま
し
た
、
通
所

介
護
事
業
、
訪
問
介
護
事
業
、

有
料
老
人
ホ
ー
ム
事
業
は
、

今
後
は
有
限
会
社
ウ
ェ
ル
の

介
護
事
業
部
「
き
ん
ぎ
ょ
家

グ
ル
ー
プ
」
が
引
き
続
き
運

営
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後

も
、
よ
り
一
層
地
域
の
皆
様

に
向
け
て
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
と
質
の
向
上
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
何
卒
、
ご

支
援
と
ご
愛
顧
の
程
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(有）ウェル 令和３年 ４月 発行

き
ん
ぎ
ょ
家
通
信

長崎市の委託を受けて事業をおこなっています

介
護
報
酬
制
度
が
誕
生
し
た

の
は
、
介
護
保
険
制
度
が
開

始
さ
れ
た
平
成
十
二
年
で
す
。

そ
れ
以
降
三
年
ご
と
に
改
定

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
そ
の
改
定
の
年
に
あ
た
り

ま
す
。
介
護
報
酬
と
は
、
介

護
事
業
を
展
開
す
る
事
業
者

が
利
用
者
に
対
し
て
介
護
保

険
が
適
用
さ
れ
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
た
場
合
、
そ

の
対
価
と
し
て
受
け
取
れ
る

費
用
の
事
で
す
。
そ
の
た
め
、

事
業
者
に
と
っ
て
介
護
報
酬

は
重
要
と
な
り
注
目
が
集
ま

り
ま
す
。
利
用
者
の
方
に
と
っ

て
も
、
改
定
率
が
変
わ
る
こ

と
で
自
己
負
短
額
が
多
少
影

響
を
受
け
る
可
能
性
が
で
て

き
ま
す
。
今
回
の
改
定
は
、

コ
ロ
ナ
対
策
で
の
コ
ス
ト
増

や
利
益
率
が
悪
化
し
て
い
る

事
業
者
が
多
く
、
プ
ラ
ス
改

定
と
な
り
ま
し
た
。
改
定
の

大
き
な
柱
と
し
て
①
感
染
症

や
災
害
へ
の
対
応
力
強
化
②

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

推
進
③
自
立
支
援
・
重
度
化

防
止
の
取
り
組
み
推
進
④
介

護
人
材
の
確
保
・
介
護
現
場

の
革
新
⑤
制
度
の
安
定
性
・

持
続
性
の
確
保
等
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
テ
ー
マ

の
内
容
を
加
味
し
た
単
位
数

の
変
化
に
伴
い
、
事
業
所
よ

り
内
容
の
確
認
や
説
明
を
要

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
際
は
改
め
て
通
知
致
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

介

護

報

酬

改

定

小ヶ倉なかまち公園に、平成29年3月に

植樹された桜の木が大きくなっています。

今年も何倫もの花を咲かせていました。

公園の端の方で日が当たらない時間帯も

あり“遅咲き桜”です。気候の良い時に、

散歩をして公園の桜を見に行きました。

コロナ禍で室内で過ごすことが多くなっ

ていましたが、事業所の近くに桜の木が

あるというだけで晴々

しい気持ちになりま

す。来年も成長した

桜を見に行きます。

公園で桜のお花見

お
知
ら
せ

き
ん
ぎ
ょ
家
～
桜
餅
～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
れ
も
ん

ストレッチ・筋力アップ体操

トレーニング機器も充実

活
動
的
で
健
康
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

悩
み
や
不
安
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

春号

地域

れもん手作りカレンダー製作中「ひなまつり」桜餅作り

【短期集中型通所サービス事業】
開催実施会場…きんぎょ家多目的ハウス

（小ヶ倉2丁目667－19 翌檜館前）
開催日時・頻度…毎週金曜日 14:00～15:30

全24回（6ヵ月程）
対象者…事業対象者の方、要支援1・2の方
☆利用料は無料、ご自宅まで送迎有り、徒歩OK
【詳しいお問い合わせ】
戸町小ヶ倉地域包括支援センタ‐ ☎879-7408
デイサービスれもん ☎898-4800 まで

小ヶ倉1丁目（小ヶ倉バス停前）デイサービスMINT

がマリンガーデン内デイサービスドルフィン（小ヶ

倉2丁目355）と５月より統合します。ご利用者様、

ご家族様、関係者の方々にはご迷惑をおかけしてお

ります。今後もよろしくお願い申し上げます。

デイサービスMINT 移設します


