
詳細情報

http://h-well .co. jp

・営業時間　8：30～17：30
・利用時間　9：30～16：35
・休館日　  日曜/年末年始
・利用料金　利用したｻｰﾋﾞｽの1～3割負担

　　　　　（翌月請求）
・その他費用　昼食代600円
・利用定員　18名/日
　　　　　（おためし利用可）
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ホームページ更新中！

長崎市小ヶ倉2丁目667-19
電話番号：095-898-4800
FAX:095-898-4811
Email : remon@h-well .co. jp
担当：福島・伊藤
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静養室

大浴場

体調のすぐれない時や
疲れた時は個室で
休むことができます

ゆったりと足を伸ばして
入って頂けます
個浴・ｼｬﾜｰ浴も対応可

フロア案内 れもんの特徴 1日の過ごし方

有料老人ホーム併設の
3階建てになっています

運動機器
ﾙｰﾑｳｫｰｶｰ・段差昇降など
ﾘﾊﾋﾞﾘ専門職の指導の下
おこなうことができます

お食事

併設のｷｯﾁﾝで手作りした
美味しい昼食を提供します
きざみ食・ミキサー食・
治療食の対応も可
行事ﾒﾆｭｰも充実しています

少人数ならではの暖かな雰囲気

できることを続ける「自立支援」

大人数が苦手な方・サービスを
初めて利用する方でも馴染みやすい
家庭的で落ち着いた雰囲気です

役割を持って生活ができるよう
今できている活動を続ける事・
しづらくなってきた活動は
どのようにしたらできるのか
一緒に考え訓練します

機能訓練・レクリエーション

室内ｹﾞｰﾑ・製作・ﾄﾞﾗｲﾌﾞ・
屋外散歩・おやつ作りなど…
季節や希望に合わせて
楽しく運動や物忘れ予防ができる
活動を提供します

　8：40
～9：20 お迎え

9：30 到着　ﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ

10 : 00 入浴（任意）

機能訓練

11：30 口腔体操　
全身体操

12：00 昼食

13：00 口腔ｹｱ　静養

14：30 集団ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

15：00 おやつﾀｲﾑ

16：30 お送り
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